
 

 

《《怎樣和家人建立和諧的關係》      5C 陳尤美 

  我們應該和家人有和諧快樂的關係。但如何和家人建立和諧的關

係呢? 

  首先，我們要學會尊重他人。你尊重別人，別人也會尊重你。我

們要尊重父母，要知錯能改，做錯了事情不要隱瞞，要誠實地告訴父

母。 

  其次，我們要協助父母做家務。我們都是家中的一份子，我們應

該要幫忙做家務，一些簡單的工作我們都可以做，如:倒垃圾、買東

西……彼此分工合作，互相體諒，就會有更深厚的情感。 

  再者，我們努力學習，可以令父母感到安慰。上課專心，做好全

部的功課，為第二天的課程做好準備，努力溫習上課學過的知識，鞏

固所學。有好的成績，是對父母最好的回報。 

  第四，我們要學會自理，免父母擔心。我們會收拾自己的用品，

收拾好自己的功課，收拾好自己的玩具。我們能自理，就可免卻父母

在家的辛勞和擔憂。 

  和家人建立和諧開心的關係就是這麼簡單，你做不做得到呢? 
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