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 香港堆填區逐漸飽和，假若每天產生的垃圾不斷增加，堆填區將

不敷應用。那麼，我們要怎樣做才能減少垃圾呢？現在就從個人、學

校及政府三方面為大家提供一些參考方法吧！ 

 個人方面，要少用發泡膠盒。因為發泡膠盒不能分解，會令垃圾

堆積起來。我們平日要多留在家中烹調煮食，少去茶餐廳買外帶飯盒；

外出吃飯要自備餐盒，把吃剩的飯菜，外帶回家。 

 學校方面，要節約用紙。因為紙張是由樹木製造的，如果沒有了

樹木，便會容易造成山泥傾瀉。老師要教導學生把廢紙放入回收箱循

環再用，還要學生把紙張的兩面用完後才放入回收箱，這樣便可以節

約用紙。 

 政府方面，增加膠袋徵費。如果把膠袋徵費提高，便可以令市民

少用膠袋， 多用環保袋購物，以減少不必要的垃圾。例如，政府可

以提高膠袋徵費至三元， 又鼓勵商戶提供購物回贈予每次購物能自

備環保袋的市民。 

 總而言之，我們應從各方面減少垃圾，如果不減少垃圾，對我們

的環境將產生極大的影響。因此，減少垃圾是刻不容緩的事，現在大

家就一起努力吧！ 


