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  在眾多的節日中，我最喜歡中秋節。中秋節又名團圓節，在每年

的農曆八月十五日，相傳是后羿的妻子—嫦娥吃了不死藥，然後飛了

上月亮裏的皇宮，做了仙女。中秋節是一家人團員的日子，你知道我

們會怎樣慶祝中秋節嗎？就讓我來告訴你吧！ 

  中秋節的應節食物很多，例如：月餅、柚子、楊桃……人們最喜

歡吃的是月餅。月餅的款式有很多，例如：傳統月餅、冰皮月餅和雪

糕月餅。餡料方面也有不同，有蛋黃、雪糕、蓮蓉……其中我最喜歡

吃的是雪糕月餅，它的形狀有正方形，也有圓形，顏色是啡色，印有

品牌的名字，裏面有不同味的雪糕。有些雪糕月餅有波浪紋，感覺冰

涼，入口即融，軟滑好味，真是令人回味無窮，垂涎欲滴。 

  中秋節的應節活動有很多，例如：猜燈謎、玩瑩光棒、賞月……

中秋節當天晚上，取其「一家團圓」的意思。晚飯後，人們便會到戶

外賞月，一邊吃應節食品，一邊玩瑩光棒，一邊猜燈謎；小朋友有些

還提着燈籠到處走，有些在陪家人賞月。因此，每逢中秋節，公園或

街上都是遊人，十分擁擠。 

  中秋節是一個愉快的節日，因為既可以吃應節食品又可以和家人

一起賞月。明年的你們也一起賞月和玩瑩光棒吧！ 


