
           我喜愛的節日——中秋節            5A黃亦朗 

  在眾多節日之中，我最喜愛的節日莫過於是中秋節了。中秋節在每年農曆八

月十五。相傳後羿的妻子嫦娥偷吃了不死藥後，飛上月亮成了仙。百姓知道後，

都紛紛拜月，向嫦娥祈求吉祥平安。從此以後，中秋節賞月的習俗就在民間傳開

了。你知道人們怎樣慶祝嗎？讓我來告訴你吧！ 

  中秋節有各式各樣的應節食品，例如：像一頭牛角的菱角、又圓又大的月餅

和甜絲絲的楊桃等。在眾多食品當中，最受歡迎的就是月餅了。月餅的外形圓圓

的，外皮是金黃色的，令人垂涎欲滴。把它切開，裏面有一個黃澄澄的蛋黃。輕

輕一聞，香氣撲鼻而來；放進口裏品嘗，餅皮與又甜又鹹的餡料配搭得十分好，

令人回味無窮。相傳元朝的時候，朱元璋領導漢族人民反抗元朝暴政，以互贈月

餅的方法把字條夾在月餅的習俗就在民間流傳下來，而月餅象徵團團圓圓。 

  在這個日子，商場裏會張燈結綵，掛滿不同種類的燈籠，有兔子燈籠、傳統

燈籠和款式新穎的現代燈籠。現代燈籠上會有一些卡通人物的造型，因要按一下

按鈕，就會發光和播出動聽的音樂。深受小朋友歡迎。 

  中秋節的活動包括：賞月、猜燈謎、玩燈籠和吃月餅等。在那天晚上，人們

會和家人到公園慶祝。有的人在賞月，有的人在玩燈籠，還有的人在猜燈謎。而

我就最喜歡和家人一邊賞月，一邊吃月餅，真是「人月兩團圓」。 

  中秋節是一個樂敘天倫的日子，有各式各樣的應節食品和慶祝活動。希望大

家家可以和家人一起度過一個美好的中秋。 


